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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ ООШ п.Кривцы на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования) , и с учетом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образовании (одобрена решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15, в 

ред. протокола N 3/15 от 28.10.2015).  

 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  и с учетом Примерной основной образовательной программы начального 

общего образовании (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций) и с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/15 от 8 апреля 2015 года)                                                 

 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

N 287 (для V-IX классов образовательных организаций) , и с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образовании (одобрена решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 



аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

№254; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: методическими рекомендациями 

ГАУ ДПО РК «Об организации преподавания учебных предметов «Родной (карельский, вепсский, 
финский) язык», «Литературное чтение на родном (карельском, вепсском, финском) языке», «Родная 

(карельская, вепсская, финская) литература», «Второй иностранный (финский) язык» в 

общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2022/2023 учебном году». 
 

 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 



 

                             Пояснительная записка к учебному плану НОО. 

  1.Учебный план предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 4 
классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в 

феврале; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения для 1 

класса.: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 
минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в 

сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков 
направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 

расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 
4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью в 30 минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, 

экскурсии,  игры) в 1 четверти, 20 минут – во 2-4 четверти; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – пятница 

с 9-00 до 12-45 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 9-00 до 13-50 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока 
физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – 

по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 30 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой.   Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и  гарантирует 
овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

2.Особенности учебного плана 

 

2.1 Особенности учебного плана для I  классов,  ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 кл.-1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

2.2 для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на 

изучение учебного предмета «Русский язык» и по 1 часу в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». 

 

3.Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при наполняемости 

класса 25 человек). 
Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 
ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля: 

«Основы светской этики», (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов).  



Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

4.Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

1-4 класс – «Школа России». Принципами построения УMK «Школа России» являются 

приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно- ориентированный и 

деятельностный характер обучения. 

       5.Региональная специфика базисного плана (1 – 4 классы)  

Курс «Край, в котором я живу»-2-4кл  реализуется через часы внеурочной деятельности. 
      6. Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении, реализующем стандарт нового поколения. Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. Основной принцип внеурочной 
деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, 

интересов. Руководствуясь нормативным документом «Федеральный государственный стандарт начального 

общего образования», образовательное учреждение отводит на внеурочную деятельность до 4 часов  в неделю.   
Внеурочная деятельность проводится учителями.  

      Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, 

художественно–эстетическое, общеинтеллектуальное, общекультурное.)           Учащиеся 1-4 классов могут 
выбрать любой модуль внеурочно. Кружки работают на базе МКОУ ООШ п.Кривцы 

                                                                                                       

7.Промежуточная аттестация  проводится по итогам освоения образовательной программы 1 раз в 
конце учебного года. 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

1-3 кл., 

 4-й 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием. 

ВПР 

1-й, 2-й, 3-й, 4-й,  Литература Техника чтения. 

2-й, 3-й,4-й,  Иностранный язык  Комплекс заданий 
стандартизированной формы 

1-й, 2-й,3-й,. Математика Контрольная работа  

4-й, Математика ВПР 

 

1-й, 2-й, 3-й Окружающий мир Комплексная контрольная работа 

4-й, Окружающий мир ВПР 

1-й, 2-й, 3-й, 4-й Музыка Творческий групповой проект 

1-й-4-й,  Изобразительное искусство Выставка работ 

1-й - 4-й Технология Творческая  работа 

1-4 -й,  Физическая культура Дифференцированный зачет: 
нормативы. 

 

В первых классах балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 
 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку универсальных учебных 

действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных 

действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 

управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач творческого и поискового 

характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 

межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений и др. 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                     
УТВЕРЖДАЮ:                                                                  

  И.о.директора МКОУ ООШ                                

    С.К.Бельская______________                                                
                                                                                                       «30  »августа 2022г 

 

                  Недельный учебный план для I-IV классов  ФГОС 2021, 1класс

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 

 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 

 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 23 23 23 90 

 



 

                                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ:                                                                  

  И.о.директора МКОУ ООШ                                

    С.К.Бельская______________                                                
                                                                                                                                                  «30 »августа 2022г 

Недельный учебный план для I-IV классов  ФГОС 2009, 2-4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 12 

 Итого: 19 21 21 21 82 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 

 2 2 2 2 8 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 21 23 23 23 
90 



                                                ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

                                  Пояснительная записка к учебному плану ООО. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

составляет 5-7кл.- 34 учебных недели,8-9кл.-35 уч. недель..  Продолжительность урока — 40 

минут. Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, 

при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка в 5 кл.- 29 часов, в 6 кл.- 30 часов, 7 кл.- 32 

часа, 8 — 9 кл.- 33 часа в неделю. 

 Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. Структура учебного плана ступени основного общего образования при 

реализации ФГОС (5-9 классы) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными областями («Русский язык 

и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика»,  «Общественно-научные  предметы»,  «Естественнонаучные  предметы», 

«ОДНКНР», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и ОБЖ»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их 

состав. 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 

классах. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» и «Литература». 

     Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык» (5-9 

кл.).  

В предметной области «Математика и информатика» в 5 - 6 классе изучается предмет 

«Математика», а в 7,8 и 9 классах предмет «Алгебра» и «Геометрия», «Информатика» (7-9 кл.)  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание» и «География». 

Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»  представлено  предметами 

«Биология» (5-9 кл.), «Химия» (8-9 кл.) и «Физика» (7-9 кл.). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами — «Музыка» (5-8 кл.) и 

«ИЗО» (5-7 кл.).  

 Предметная область «Технология» (предмет «Технология» 5-8 кл.) является необходимым 

компонентом общего образования всех школьников, предоставляя им возможность применять 

на практике знания основ наук. Данный курс направлен на овладение учащимися навыками 

конкретной предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых 

ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. Концепция 

преподавания предметной области «Технология» определяет приоритет разработки и 

использования новых принципов и технологий, необходимых для развития технологической 

грамотности и изобретательности, инженерного мышления.  

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметами 

«Физическая культура» (5кл. - 9кл. по 2 часа в неделю, третий час реализуется  через часть, 

формируемая участниками образовательных отношений ) и «ОБЖ» (8кл. — 9 кл.). Изучение 

учебного предмета «ОБЖ» обеспечивает формирование базового уровня культуры 



безопасности жизнедеятельности, способствует выработке умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Все это содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья обучающегося, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для 

успешной адаптации к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению  мероприятий в сфере безопасности.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

должна обеспечить в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область 

ОДНКНР в 5 кл. реализуется предметом «ОДНКНР», в 6-9 классах реализуется за счет 

включения тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания в рабочие 

программы учебных предметов других предметных областей и включения занятий по 

предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации программы 

воспитания и социализации обучающихся. 
 С сентября 2022 года в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование» на базе МКОУ ООШ п.Кривцы  начнет работу Центр образования цифрового и 
естественнонаучного профилей «Точка роста», нацеленный на повышение качества образования 
через внедрение новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий, 
обеспечивающих освоение обучающимися базовых навыков и умений, повышение мотивации к 
обучению и вовлеченности в образовательный процесс. На базе Центра  будут реализовываться 

рабочие общеобразовательные программы по предметным областям «Физика», «Биология», 

«Химия» с обновленным содержанием и материально-технической базой и программы курсов 

внеурочной деятельности. 

 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

     Учебный план предусматривает введение учебных предметов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введены: 

в 6-9 класс – изучение предмета «Моя Карелия» 

в 5-9 классе – увеличено учебное время на «Физическую культуру», 

в 5 классе -  предмет -«ОДНКНР»-1 час,  эл.курс-«Функциональная грамотность»-1 час. 

в 7 классе – «Биология», позволяющий изучать предмет на практическом уровне;  

в 8 классе - элективный курс по русскому языку (выбор обучающихся) п.Кривцы. 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ О О Ш  п . К р и в ц ы . . 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме 

контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. 

Сформированность метапредметных результатов определяется в ходе проведения 

комплексных работ, личностные результаты — фиксируются в портфолио обучающегося 

по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

 

                              Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-x классов 

 

 

 



  

 

 

 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на 

анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких 

процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированности основных учебных умений и др. 

 

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

Литература Диагностическая/тестовая работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Комплекс заданий стандартизированной 
формы: аудирование, чтение, 
письмо, говорение 

 

 
Математика 
и 
информатик
а 

Математика, 5-6 классы Контрольная работа 

Алгебра, 7-9 классы 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

Геометрия, 7-9 классы 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

Информатика, 7-9 классы 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

 
Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

Обществознание Творческая индивидуальная работа 

География 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

Химия 
Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

 
 

Комплекс заданий стандартизированной 
формы 

 

Искусство 

Музыка Творческий групповой проект 
Изобразительное 
искусство 

Творческий индивидуальный проект 

Технология Технология Творческий индивидуальный проект 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Творческий индивидуальный проект 

Физическая культура 
Дифференцированный зачет: нормативы/ 
теоретические основы 



 
                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ:                                                               

И.о.директора МКОУ ООШ                                

    С.К.Бельская______________                                                

                                                                                                       «30»августа 2022г. 

                               Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 
 

Итого: 26 28 30 31 32 147 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе в 5- 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
- 

 
- 

   
1 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

1     1 

 

Функциональная  
грамотность-эл.к. 

1     1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

УТВЕРЖДАЮ:                                                               

И.о.директора МКОУ ООШ                                

    С.К.Бельская______________                                                

                                                                                                       «30»августа 2022г 

                           Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика Математика 5 5 -   10 

и информатика Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 29 30 31 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в 6- 9 классах 

 Физическая культура 
1 1 1 

1 1 
5 

 Моя Карелия  1 1 1 1 4 

 биология   1   1 

 Элективный курс 2   1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года (9 класс) в рамках учебного времен. 
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